
お
し
な
が
き 

十
一
月
二
日
（金
曜
日) 

飯
、
特
別
栽
培
米 

新
米
石
原
高
原
ハ
ー
ブ
米 

き
ぬ
む
す
め 

五
分
搗
き
で 

 
 

 

島
根
県
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認
定
、
生
産
者
限
定
、
米
産
地
厳
選 

「日
経
ト
レ
ン
デ
ィ 
米
の
ヒ
ッ
ト
甲
子
園 

大
賞
受
賞
米
」
昨
年
度

早
々
に
完
売
し
た
稀
少
米
。
安
心
の
美
味
さ
保
証
一
等
米
で
す 

一
、
神
戸
牛
牧
場 

合
い
挽
き
肉
の
ミ
ン
チ
カ
ツ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
宮
崎
か
ぼ
す
ポ
ン
酢
で 

二
、
但
馬
鶏
と
神
戸
白
菜
・大
根
な
ど
柔
ら
か
煮 

三
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
た
っぷ
り
兵
庫
ビ
ー
ツ
の
茎 

西
宮
と
り
菜
と
ほ
う
れ
ん
草 

 
 

 
 

 
 

 

神
戸
え
の
き
の
胡
麻
和
え 

四
、
淡
路
レ
タ
ス
と
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
・ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ 

神
戸
き
ゅ
う
り
・エ
リ
ン
ギ
の
野
菜
サ
ラ
ダ 

五
、
発
酵
海
藻
で
育
て
ら
れ
た
ア
ル
ギ
ッ
ト
卵
と 

神
戸
キ
ャ
ベ
ツ
・淡
路
玉
葱
と
人
参
の
卵
と
じ 

六
、
柚
子
た
っぷ
り
甘
酢
大
根
・か
つ
お
大
根 

野
菜+ 

宇
和
島
レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ウ
イ
と
富
有
柿 


